	Учреждение
	МКДОУ «Детский сад №10 г. Киренска»

	Группа
	Старшая

	Воспитатель
	Чеснокова Мария Владимировна

	Название игры
	Сюжетно ролевая игра  «Фитнес клуб»

	Вид театра
	Старшая группа

	Цель
	Усложнять игру, посредством увеличения сюжетных линий, расширения состава ролей.

	Задачи:

Обучающие

Развивающие

Воспитательные


	Обучающая формирование ролевого взаимодействия, поддержания ролевого диалога в ходе игры. Дать представление о том, что здоровье - главная ценность человеческая жизни.
Развивающая:  Укреплять основные мышечные группы. Активизировать словарь детей. Развивать познавательный интерес к спорту и физической культуре.
Воспитательная:  Формировать правила поведения в общественном месте, ЗОЖ.
Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. Воспитывать уважительное отношение к труду других людей.

	Инвентарь и оборудование:
	карточки из картотеки тренера, мячи - массажеры,  магнитофон, аудиозаписи, спортивная форма для тренеров,  бейджики, атрибуты для доктора,  абонементы, атрибуты для администратора, атрибуты для уголка релаксации, таблички с названием: (залов, мед. кабинет, кабинет массажа)

	Предварительная работа
	разучивание танцевальных  движений, чтение художественной литературы, рассматривание альбома "Спорт", изготовление атрибутов к игре.

	Планируемые результаты
	Взаимодействуют во время игры, поддерживая ролевой диалог. Знают что здоровье главная ценность человеческой жизни. Активно общаются. Интересуются спортом. Умеют себя вести в общественном месте в соответствии с обще принятыми правилами поведения. Уважают и понимают ценность труда других людей.


Технологическая карта занятия
	Этап
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап
	Ребята, я хочу вам предложить отгадать загадку:
Мяч в руке, скакалка рядом,
Вот и обруч и батут?
Кто всегда попрыгать рада,
Свиснет раз - и все бегут? (физ. инструктор)
Все верно. Где мы можем встретить физ. инструктора? /У нас - в детском саду, Елена Ивановна. А где ещё можно заниматься спортом?  Кто знает?  Что это такое? Для чего люди посещают фитнес клуб? Что такое здоровье? А вы хотите быть здоровыми? Сегодня у нас в группе работает Фитнес клуб, который мы можем посетить. Кто нужен для работы фитнес клуба? Как себя нужно вести? (Спокойно, быть вежливыми, пропускать девочек и пожилых людей вперёд уступать им более удобное место) Как обращаться? (Вежливо) Как вы будете обращаться например к тренеру, врачу? (Здравствуйте, подскажите пожалуйста, будьте любезны повторить движение я не понял) А как тренер может разговаривать с посетителями? (Добрый день, как ваше настроение? Вы готовы к тренировке? Будьте внимательны. У всех получается? Хорошего настроения на весь день. Буду рад видеть вас вновь.)
	Эмоционально отзываются на беседу о фитнесе, спорте, поддерживают беседу.
Закрепляют знания о здоровье, ЗОЖ. 

	Называют инструктора по физической культуре с помощью отгадывания загадки. Знают что здоровье главная ценность человеческой жизни. Интересуются спортом. Умеют себя вести в общественном месте в соответствии с обще принятыми правилами поведения. Уважают и понимают ценность труда других людей.

	Ориентировочный этап
	Вы хотели бы поиграть в «Фитнес клуб». Давайте распределим роли. Я буду администраторам, как вы думаете, что делает администратор? А кем будете вы, узнаем с помощью жеребьёвки. Что говорит мед. Сестра? Тренер аэробики? Тренер по танцам? Что делает массажист? Что он может использовать? Ещё в нашем фитнес клубе работает «Лаунш зона» где вы можете отдохнуть между тренировками, подождать начала тренировки или просто отдохнуть приятно общаясь.
	Проводим жеребьёвку. Беседа о том что говорят тренера и посетители. Распределение ролей. Подбор атрибутов, аксессуаров в соответствии с ролью.
	Знают профессии, их обязанности. Проявляют интерес, желание к игре.


	Исполнительный этап
	Игра. Дети кому выпали роли занимают свои игровые места, дети посетители свободно перемещаются по залам (самостоятельно выбирая какой зал посетить).
Администратор (педагог) оказывает помощь тренерам если они затрудняются. 
Администратор: О работе нашего клуба, расписании тренировок, записаться на индивидуальные тренировки, вы можете на нашем сайте, адрес указан в ваших абонементах. Пожалуйста, не забывайте ваши абонементы. Мы рады будем Вас видеть снова. Всего доброго,  до свидания!
	Исполнение игровых ролей
	Взаимодействуют во время игры, поддерживая ролевой диалог. Активно общаются. Используют ранее полученные знания на практике. Стараются соответствовать выбранной роли правдиво, используя речь, мимику, жесты.

	Рефлексивный этап
	 (Переодеваются)
Педагог: Ребята в какую игру мы сегодня с вами играли? Для чего люди его посещают? Кто там работает? Кем были вы? Трудно было быть тренером по аэробики? ….Что вызвало затруднения? Как можно было бы поступить, что сделать? Кем бы вы хотели быть в следующий раз? А кто ещё может ещё работать в фитнес клубе? Какое оборудование может понадобится? Для чего?
	Анализируют свои успехи, затруднения, делают выводы, выбирают пути решения затруднительных ситуаций.
	Намечают новые линии для развития игры. Продолжают самостоятельно играть в фитнес клуб.


