	Учреждение
	МКДОУ «Детский сад №10 г. Киренска»

	Группа
	Ранний возраст (от 1 года до 3 лет)

	Воспитатель
	Чеснокова Мария Владимировна

	Название игры
	Театрализованный этюд по ЗОЖ «В гостях у куклы Кати и Даши»

	Вид театра
	Кукольный театр 

	Цель
	Воспитание стремления к ЗОЖ реализуемого посредством здоровье сберегающей образовательной технологии «Куклотерапии»

	Задачи:

Обучающие

Развивающие

Воспитательные


	Образовательные: закрепить понятия «Чистый», «Грязный»; Развивать речь; Учить действовать в соответствии с инструкцией педагога; Закреплять знания культурно гигиенических навыков.

 Развивающие: развивать мелкую моторику, аккуратность, стремление к чистоте.
Воспитательные: воспитывать стремление к ЗОЖ; воспитывать у детей чувство отзывчивости, желание помочь.


	Методы и приёмы
	Игровой – помогали кукле Кате перевоспитать куклу Дашу. Словесный-беседа, худ.слово, объяснение. Наглядный- просмотр театрализованного этюда. Практический-собирали игрушки.

	Инвентарь и оборудование:
	Куклы Даша и Катя, солнышко, мыло, полотенце, зубная щетка, микроб, грязное яблоко;, карточки-схемы правил здоровья 

	Предварительная работа
	Беседа «Чистота - залог здоровья», беседы о ЗОЖ. Рассматривание картинок и предметов гигиены. Разучивание пальчиковых игр. Чтение сказки К. Чуковского «Мойдодыр».

	Работа с родителями
	Дать домашнее задание побеседовать о правилах гигиены

	Планируемые результаты
	Знание правил гигиены, ЗОЖ


Технологическая карта занятия
	Этап
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап
	В:Ребятки к нам пришла наша кукла Катя 

Кукла: Здравствуйте ребята. Я хочу вам рассказать одну очень интересную историю. Хотите её услышать? Тогда садитесь поудобнее.
	Эмоционально отзываются на предложение посмотреть сказку, поддерживают беседу.
	Заинтересовать детей

	Ориентировочный этап
	Педагог: Солнышко проснулось и на небе потянулось, улыбнулось, расчесалось и в окошко постучалось.
Просыпайся детвора, светит солнышко. Ура!!!
	Отвечают на вопросы
	Внимательно слушают и спокойно сидят

	Исполнительный этап
	(Показ этюда)
Педагог: Солнце Катю увидало лучиком пощекотало
Катя проснулась миру улыбнулась
Катя делает всё по порядку
Встала. Так заправь кроватку

Для здоровья и порядку делает с утра зарядку

Дальше быстро умываться, зубы чистить, заплетаться

Мыло Катя не боится и с расчёскою дружна
И поэтому всегда очень милая она.

 (Давайте вместе с Катей умоемся)

«Мыло»
Каждый день. 

Я мыло мою (поглаживание рук с внутренней и внешней стороны)

Под горячею водою

И в ладонях поутру

Очень сильно тру (легкие трущие движения, имитация процесса намыливания рук)

Мойся, мыло,

Не ленись! (сжимание-разжимание кулачков в медленном темпе)

Не выскальзывай,

Не злись! (попеременное соприкосновение всех пальцев с большим пальцем (на обеих руках)

Ты зачем опять упало?

Буду мыть тебя сначала (поглаживание рук внешней и внутренней стороны)
Солнце: - Разбужу теперь я Дашу.

Ой! А что же тут твориться?
Почему бардак кругом…
Педагог:  кукла Даша (педагог показывает неопрятную куклу Дашу)любит спать, игрушки не прибирает, 

волосы не заплетает

Личико не моет чистою водою

Зарядкой не занимается

Целый день валяется, ничем не занимается.
Даша: - Не люблю я умываться и красиво заплетаться.

А мыло вообще злючее за глаза щиплючее

Чисть зубы щёткой ФУ, лучше я ещё посплю

И зарядку делать лень. Да ещё и каждый день

Лучше буду я играть

Машинки стану я катать.
Педагог: Катя поиграет
Игрушки расставляет

А вы игрушки расставляете?

(Игра расставь игрушки)
Кашку всю съедает
И маме помогает:
Катя: В огород скорей пойду и цветочки там полью 
Пальчиковая гимнастика «Цветы»
Раз –два-три выросли цветы (сидели на корточках, встаем)

К солнцу потянулись высоко: (тянутся на носочках)

Стало им приятно и тепло! (смотрят вверх)

Ветерок пролетал, стебелечки качал (раскачивают руками влево -

вправо над головой)

Влево качнулись- низко пригнулись. (наклоняются влево)

Вправо качнулись – низко пригнулись. (наклоняются вправо)

Ветерок убегай! (грозят пальчиком)

Ты цветочки не сломай! (приседают)

Пусть они растут, растут,

Детям радость принесут! (медленно приподнимают руки вверх, раскрывают пальчики)
Педагог: А Даша всё играет, 

даже маме не помогает

В комнате её бардак

Всё на полу валяется.

А Даша капризничает
Кушать не хочет, ножками топочет

От мамы убежала, умываться не стала.

Даша во дворе гуляла и яблочко на ветке увидала

Сорвала и откусила.

А яблоко то не помыла!!!!!
И случилась с ней беда

На яблоке микроб сидел

И с яблоком в животик к Даше залетел
Разболелся тут живот

Даша громко ревёт.

Даша: Ойёёй, аяйяй
Педагог: Почему плачет Даша? (ответы детей)
Катя: Правильно ребята потому что овощи и фрукты нужно обязательно, а ещё перед едой обязательно моем руки. 
Педагог: Катя вызвала врача.

Быстро скорая примчалась

Врач больную осмотрел

Дал микстуру горькую

Укол поставил и сказал

Врач: Надо, надо умываться по утрам и вечерам, а не чистым трубочистам стыд и срам!!!!
Даша: всхлипывая: Всё теперь я поняла, гигиена всем нужна!!Буду правила я соблюдать чтобы здоровья сохранять.

Педагог: А какие правила здоровья вы знаете (ответы детей, педагог в это время прикрепляет карточки)
1. Мыть руки и лицо

2. Чистить зубки

3.Расчёсываться
4. По утрам делать зарядку, чтобы быть сильным и здоровым
	Просмотр сказки Выполняют действия за воспитателем. Проговаривают потешки. Отвечают на вопросы.
	Активное участие в игровых заданиях, заинтересованность в ходе всего представления.

	Рефлексивный этап
	Педагог: Спасибо Катя за интересную и очень поучительную историю. Ребята все правила запомнили и обязательно будут их выполнять. Правда ребята?
Дети: Да

Катя: А какие вы правила запомнили?

(дети отвечают ориентируясь по картинкам)
Катя: Вот и молодцы, точно всё запомнили. А я с солнышком за вами прослежу, чтобы не забывали. До свидания мои друзья.
	Отвечают на вопросы. 
	Проявляют радость


